
Primo Secondo Contorno Pane Frutta

23/10/2023 LUN
Risotto alla 

parmigiana
Frittatina con verdure Verdura cruda Pane Frutta

24/10/2023 MAR
Pinzimonio di 

verdure

Cappelletti al ragù di 

carne
Patate al forno Pane Frutta

25/10/2023 MER 1° Pasta al pomodoro Prosciutto cotto Verdura cruda Focaccia Frutta

26/10/2023 GIO Pasta al pesto
Filetto di merluzzo al 

forno
Verdura cotta 

Pane 

integrale
Frutta

27/10/2023 VEN
Passato di legumi 

con pastina

Crocchette spinaci e 

ricotta
Verdura cruda Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

30/10/2023 LUN Risotto con la zucca Lombo di suino al latte Verdura cruda Pane Frutta

31/10/2023 MAR
Passato di verdure e 

legumi con pastina
Pizza margherita

Verdure crude 

julienne
Frutta

01/11/2023 MER 2°

02/11/2023 GIO

03/11/2023 VEN
Pasta al pesto di 

verdure di stagione

Bocconcini di pesce misto 

(halibut/merluzzo/platess

a) al forno

Verdura cotta 
Pane 

integrale
Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

06/11/2023 LUN
Risotto con sugo di 

verdure

Sformato di ricotta e 

spinaci
Verdura cruda Pane Frutta

07/11/2023 MAR
Spaghetti olio e 

prezzemolo

Crocchette di halibut al 

forno

Verdura cruda 

con frutta secca
Pane Frutta

08/11/2023 MER 3°
Pasta integrale al 

pomodoro

Bocconcini di pollo 

gratinati al forno
Verdura cotta Pane Frutta

09/11/2023 GIO
Pinzimonio di 

verdure
Lasagne al forno Patate arrosto Pane Frutta

10/11/2023 VEN
Passato di legumi 

con orzo
Formaggio fresco Verdura cruda Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

13/11/2023 LUN

Pasta al sugo di 

lenticchie, zucca e 

aromi

Frittata Verdura cruda Pane Frutta

14/11/2023 MAR Risotto agli spinaci Pollo alla cacciatora
Verdure cotte al 

forno
Pane Frutta

15/11/2023 MER 4°
Passato di verdure e 

legumi con farro
Pizza margherita Verdura cruda Frutta

16/11/2023 GIO Pasta all'olio
Polpettine  di vitellone 

alla pizzaiola

Pinzimonio di 

verdure
Pane Ciambella

17/11/2023 VEN Pasta al pomodoro
Cotoletta di merluzzo al 

forno

Verdura cruda e 

semi oleosi

Pane 

integrale
Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

20/11/2023 LUN Pasta pomodoro

Bocconcini msti di pesce 

(merluzzo 

/platessa/halibut) 

gratinati

Verdura cruda Pane Frutta

21/11/2023 MAR
Passato di ceci con 

pastina

Polpettine di ricotta e 

spinaci

Pinzimonio di 

verdure
Pane Frutta

22/11/2023 MER 5°
Risotto alla 

parmigiana

Bocconcini di 

pollo/tacchino al forno
Verdura cotta

Pane 

integrale
Frutta

23/11/2023 GIO

Pasta al pesto di 

verdure di stagione 

e frutta secca

Arista al latte Verdura cruda Pane Frutta

24/11/2023 VEN Pastina in brodo Frittata con formaggio Tris di verdure Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

27/11/2023 LUN
Pinzimonio di 

verdure

Tagliatelle al ragù di 

carne
Patate al forno

Pane 

integrale
Frutta

28/11/2023 MAR Pasta pomodoro Frittatina al forno Verdura cotta Pane Frutta

29/11/2023 MER 6°
Pasta olio e 

parmigiano

Filetto di merluzzo con 

verdure julienne
Verdura cruda Pane Frutta

30/11/2023 GIO
Passato di verdure e 

legumi con farro
Formaggio fresco

Verdura cruda 

con frutta secca
Focaccia Frutta

01/12/2023 VEN Risotto alla zucca Pollo alla cacciatora Verdura cruda Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

04/12/2023 LUN Pasta pomodoro
Crocchette di pesce al 

forno
Verdura cruda Pane Frutta

05/12/2023 MAR
Pastina brodo 

vegetale
Svizzera Tris di verdure Pane Frutta

06/12/2023 MER 7°
Pinzimonio di 

verdure
Ravioli burro e salvia Patate al forno Pane Frutta

07/12/2023 GIO
Pasta pomodoro e 

piselli 
Crocchette di ricotta 

Verdura cruda 

con frutta secca

Pane 

integrale
Frutta

08/12/2023 VEN



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

11/12/2023 LUN Pasta all'olio
Filetti di merluzzo al 

forno
Verdura cotta Pane Frutta

12/12/2023 MAR Risotto alla zucca Formaggio fresco Piselli stufati Pane Frutta

13/12/2023 MER 8° Pasta pomodoro
Pollo al forno con erbe 

aromatiche
Verdura cruda Pane Frutta

14/12/2023 GIO
Pinzimonio di 

verdure

Cappelletti in brodo 

vegetale
Patate arrosto

Pane 

integrale
Frutta

15/12/2023 VEN

Pasta erbe 

aromatiche e 

mandorle

Polpettine di carne al 

pomodoro
Verdura cruda Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE                

A.S. '23 -'24

18/12/2023 LUN Pasta all'olio
Bocconcini di merluzzo al 

forno

Verdura cruda e 

semi oleosi
Pane Frutta

19/12/2023 MAR
Pinzimonio di 

verdure
Lasagne al forno Patate al forno Pane Pandoro

20/12/2023 MER 9°
Passato di legumi 

con pastina

Polpettine di spinaci e 

ricotta
Verdura cruda Pane Frutta

21/12/2023 GIO Risotto alle verdure Arrosto di tacchino Verdura cotta Pane Frutta

22/12/2023 VEN
Pasta integrale  al 

pomodoro
Frittatina al latte Verdura cruda Pane Frutta


