MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
Filetto di pesce al forno
19/02/2024 LUN Pasta al pomodoro con panatura di patate Verdura cruda Pane Frutta
julienne
. .. . . Verdura cruda e
20/02/2024 MAR Risotto alla parmigiana |Petto di tacchino al forno ) ) Pane Frutta
semi oleosi
Polpette di carne al
21/02/2024 | MER | 1° pasta all'olio g Verdura cotta Pane Frutta
pomodoro
P to di verd
22/02/2024 GIO assa (,) rver uTe € Pizza margherita Verdura cruda Frutta
legumi con pastina
L . Tagliatelle al ragu di Pane
23/02/2024 VEN Pinzimonio di verdure o Patate arrosto ) Frutta
lenticchie integrale




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
. Bocconcini di tacchino
26/02/2024 LUN Risotto allo zafferano . Verdura cotta Pane Frutta
gratinati
Passato di legumi con Polpettine di verdura e
27/02/2024 MAR 9 P ) Verdura cruda Pane Frutta
farro ricotta
. o Pinzimonio di
28/02/2024 MER | 2 Pasta al tonno Frittatina al forno Pane Frutta
verdure
L Svizzera di carne al o Pane
29/02/2024 GIO Pastina in brodo vegetale Puré di patate ] Frutta
pomodoro integrale
Pasta al pesto invernale e .
01/03/2024 VEN Cotoletta di pesce Verdura cruda Pane Frutta

frutta secca




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
e e
04/03/2024 LUN Pasta olio e parmigiano Frittata alle erbette Verdura cotta Pane Frutta
Passato di verdure e Pinzimonio di
05/03/2024 MAR . rverau Pizza margherita nat rodl Pane Gelato
legumi con cous cous verdure
Pasta al pesto di verdure | Spezzatino di pollo al
06/03/2024 MER | 3° ) ) p P . p Verdura cruda Pane Frutta
di stagione e frutta secca forno (bianco)
07/03/2024 GIO Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragu Patate arrosto Pane Frutta
Pane
08/03/2024 VEN Pasta al pomodoro Pesce al forno Verdura cotta Frutta

integrale




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
Pasta al pesto di verdure
11/03/2024 LUN ) i P Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta
di stagione e frutta secca
Pasta al sugo di verdure e Spezzatino di
12/03/2024 MAR ”9 I verau pezz ) ! ,I Verdura cotta Pane Frutta
piselli pollo/tacchino (bianco)
o Pasta integrale al
13/03/2024 MER | 4 Polpettone arcobaleno Verdura cruda Pane Frutta
pomodoro
Bocconcini misti di pesce
14/03/2024 GIO Pasta olio e parmigiano & Verdura cotta Pane Frutta
al forno
15/03/2024 VEN Riso alla cantonese Burger di verdura Verdura cruda Pane Frutta




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
18/03/2024 LUN Pinzimonio di verdure Cappelletti al ragu Patate al forno Pane Frutta
Passato di verdure e
19/03/2024 MAR ) rverau Pizza margherita Verdura cruda Frutta
legumi con farro
° 5 . Pane
20/03/2024 MER | 5 Pasta rosé Cotoletta di pesce Verdura cotta ) Frutta
integrale
21/03/2024 GIO Pasta al pomodoro Petto di tacchino al forno Verdura cruda Pane Frutta
Pasta al pesto di verd
22/03/2024 VEN asta ai pesto at veraure Bocconcini di mozzarella Verdura cruda Pane Frutta

di stagione e frutta secca




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
. .. Pane
25/03/2024 LUN Risotto alla parmigiana Pesce al forno Verdura cotta ] Frutta
integrale
26/03/2024 MAR Pasta al pomodoro Prosciutto cotto Verdura cruda Focaccia Frutta
. Bocconcini di
27/03/2024 MER 6° Pasta all'olio . L Verdura cruda Pane Gelato
pollo/tacchino gratinati
28/03/2024 GIO
29/03/2024 VEN




MENU SACRO CUORE

PRIMARIA A.S.'23 -'24 Primo Secondo Contorno Pane Frutta
01/04/2024 LUN
02/04/2024 MAR
03/04/2024 MER 7° | Riso con sugo di verdure Bocconcini di pollo Verdura cotta Pane Frutta
Tagliatelle al di Pane
04/04/2024 GIO Pinzimonio di verdure aghiate 'e a 'sugo : Patate arrosto . Frutta
piselli integrale
Pesce al forno con
05/04/2024 VEN Pasta al pomodoro panatura di patate Verdura cruda Pane Frutta

julienne




