Menu Scuole SACRO
CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
'23-'24
. . . Pane
08/01/2024 LUN Pastina in brodo vegetale |Bocconcini di pollo al forno Tris di verdure i Frutta
Spaghetti pomodoro aglio e
09/01/2024 MAR pag p g Pesce gratinato al forno Verdura cruda Pane Frutta
prezzemolo
10/01/2024 MER 1° Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragu di carne Patate al forno Pane Frutta
11/01/2024 GIO Risotto con sugo di verdure Frittatina al forno Verdura cruda Pane Frutta
. s . Verdura cruda con
12/01/2024 VEN Pastina in passato di fagioli Crocchette vegetali Pane Frutta
frutta secca




Menu Scuole SACRO

CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
‘23 -'24
Passato di legumi misti con L )
15/01/2024 LUN Bis di formaggi Verdura cruda Pane Frutta

pastina

Verdura cruda e
16/01/2024 MAR Risotto alle verdure Arrosto di tacchino Pane Frutta
frutta secca

Sformato di ricotta e Pane
17/01/2024 MER 2° Pasta al sugo di zucca f . Verdura cotta . Frutta
spinaci integrale

18/01/2024 GIO Pinzimonio di verdure Lasagne al forno Patate arrosto Pane Frutta

19/01/2024 VEN Pasta al pomodoro Crocchette di pesce Verdura cruda Pane Frutta




Menu Scuole SACRO

CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
'23-'24
Pasta al pesto invernale e . . Pane i
22/01/2024 LUN Filetto di pesce al forno Verdura cotta . Ciambella
frutta secca integrale
Cappelletti in brodo
23/01/2024 MAR Pinzimonio di verdure PP Patate al forno Pane Frutta
vegetale
24/01/2024 MER 3° Risotto agli spinaci Frittata al forno Verdura cruda Pane Frutta
25/01/2024 GIO Pasta al pomodoro Suino al forno Verdura cotta Pane Frutta
Passato di verdure e legumi . .
26/01/2024 VEN con orzo Pizza margherita Verdura cruda Frutta




Menu Scuole SACRO

CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
'23-'24
29/01/2024 LUN Pinzimonio di verdure Tagliatelle al ragu di carne Patate al forno Pane Frutta
Pasta al pesto di verdure di Bocconcini di pesce al
30/01/2024 MAR ) p p Verdura cruda Pane Frutta
stagione e frutta secca forno
Spezzatino di
31/01/2024 MER ° Pasta integrale rose Verdura gratinata Pane Frutta
/01/ 4 9 pollo/tacchino (bianco) ura grati u
01/02/2024 GIO Passato di legumi con riso Crocchette vegetali Verdura cruda Pane Frutta
02/02/2024 VEN Pasta con sugo di piselli Frittata al forno Verdura cotta Pane Frutta




Menu Scuole SACRO
CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
‘23 -'24
Filetto di pesce con verdure | Verdura cruda con Pane
05/02/2024 LUN Pasta olio e parmigiano p . . . . Frutta
julienne semi oleosi integrale
Passato di verdure e legumi
06/02/2024 MAR g Formaggio Verdura cruda Focaccia Frutta
con farro
07/02/2024 MER 5° Pinzimonio di verdure Lasagne al forno Patate al forno Pane Frutta
08/02/2024 GIO Risotto alla zucca Frittatina al latte al forno Verdura cruda Pane Frutta
Pasta al sugo di verdura e .
09/02/2024 VEN 7 Pollo alla cacciatora Verdura cotta Pane Frutta
piselli (bianco)




Menu Scuole SACRO

CUORE PRIMARIA A.S. Primo Secondo Contorno Pane Frutta
'23-'24
Bocconcini pollo/tacchino
12/02/2024 LUN Riso con verdure . p’ / Verdura cotta Pane Frutta
gratinati al forno
Crocchette di pesce al Pinzimonio di Pane
13/02/2024 MAR Pasta olio e parmigiano p g . Ciambella
forno verdure integrale
14/02/2024 MER 6° Pastina in passato di legumi Frittatina al forno Verdura cotta Pane Frutta
Pasta al pesto di verdure
15/02/2024 GIO . - rverad Cotoletta di pesce al forno Verdura cruda Pane Frutta
stagione e frutta secca
Polpettine di ricotta e
16/02/2024 VEN Pasta al pomodoro spinaci Verdura cruda Pane Frutta




