
Primo Secondo Contorno Pane Frutta

04/09/2023 LUN Pinzimonio

Tagliatelle con sugo 

di lenticchie rosse, 

pomodoro e aromi

Verdura 

gratinata con 

besciamella

Pane 

integrale
Frutta

05/09/2023 MAR Pasta all'olio Pesce al forno Verdura cruda Pane Frutta

06/09/2023 MER
Cous-cous in 

passato di verdure
Mozzarella Verdura cruda Pane Frutta

07/09/2023 GIO
Pasta al pesto di 

basilico
Pollo arrosto Verdura cotta Pane Frutta

08/09/2023 VEN
Pasta pomodoro e 

basilico

Bocconcini di coda 

di rospo al forno
Verdura cruda Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

11/09/2023 LUN

Pasta al pesto con 

verdure di stagione 

e frutta secca

Bocconcini di 

pollo/tacchino al 

forno

Verdure 

gratinate
Pane Frutta

12/09/2023 MAR
Riso in passato di 

fagioli
Burger di verdura Verdura cruda Pane Frutta

13/09/2023 MER Pasta all'olio
Polpettine di carne 

al pomodoro
Verdura cruda

Pane 

integrale
Frutta

14/09/2023 GIO
Pasta al pomodoro, 

aglio e prezzemolo
Pesce al forno Verdura cruda Pane Frutta

15/09/2023 VEN Pinzimonio
Passatelli in brodo 

vegetale
Patate al forno Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

18/09/2023 LUN

Pasta alle erbe 

aromatiche e frutta 

secca

Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta

19/09/2023 MAR
Pinzimonio di 

verdure

Tagliatelle al ragù 

di carne
Patate al forno

Pane 

integrale
Frutta

20/09/2023 MER Pasta all'olio

Bocconcini di 

halibut e merluzzo 

al forno

Verdure crude 

julienne
Pane Frutta

21/09/2023 GIO
Passato di verdure 

con pastina

Crocchette di ceci al 

profumo di 

rosmarino

Verdura cruda Pane Frutta

22/09/2023 VEN Risotto agli spinaci Arrosto di tacchino
Verdura miste 

cotte
Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

25/09/2023 LUN
Tagliatelle al sugo 

di piselli
Mozzarelline Verdura cruda Pane Frutta

26/09/2023 MAR
Spaghetti aglio e 

olio

Merluzzo gratinato 

al forno
Verdura cotta Pane Frutta

27/09/2023 MER
Pasta integrale  al 

pomodoro

Lombo di maiale al 

latte

Pinzimonio di 

verdure
Pane Frutta

28/09/2023 GIO
Risotto allo 

zafferano

Bocconcini di 

tacchino gratinati 

al forno

Verdura cotta Pane Frutta

29/09/2023 VEN
Passato di verdure 

con pastina

Polpettine di ricotta 

e spinaci

Verdura cruda 

con frutta 

secca

Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

02/10/2023 LUN Riso alle verdure 

Bocconcini di pollo 

o tacchino con 

piselli

Verdura cruda Pane Frutta

03/10/2023 MAR
Orzo in passato di 

verdure e legumi
Pizza margherita Insalata Pane Frutta

04/10/2023 MER Pasta al pesto Frittatina al forno Verdura cotta Pane Frutta

05/10/2023 GIO Pasta all'olio
Filetti di platessa in 

crosta di mais

Pinzimonio di 

verdure
Pane Frutta

06/10/2023 VEN Pasta al pomodoro
Scaloppina maiale 

al limone
Verdura cotta 

Pane 

integrale
Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

09/10/2023 LUN
Pinzimonio di 

verdure

Ravioli al ragù 

vegetale
Patate  al forno Pane Frutta

10/10/2023 MAR
Pasta pomodoro e 

basilico

Crocchette di 

merluzzo al forno

Verdura cruda 

e semi oleosi

Pane 

integrale
Frutta

11/10/2023 MER
Passato di verdure e 

legumi con pastina
Bis di formaggi

Verdure 

julienne
Pane Frutta

12/10/2023 GIO
Risotto alla 

parmigiana

Straccetti di 

pollo/tacchino al 

forno

Tris di verdure Pane Frutta

13/10/2023 VEN Pasta all'olio
Polpettine di carne 

al pomodoro
Verdura cruda Pane Frutta



Primo Secondo Contorno Pane Frutta

Menù PRIMARIA 

SACRO CUORE 

A.S.'23-'24

16/10/2023 LUN Risotto agli spinaci
Pollo gratinato al 

forno

Verdure 

trifolate
Pane Frutta

17/10/2023 MAR Pasta pomodoro
Sformato di verdure 

e legumi

Verdura cruda 

con frutta 

secca

Pane Frutta

18/10/2023 MER
Pinzimonio di 

verdure

Tagliatelle al ragù 

di carne
Tris di verdure Pane Frutta

19/10/2023 GIO Pasta all'olio
Filetto di merluzzo 

gratinato

Pinzimonio di 

verdure

Pane 

integrale
Frutta

20/10/2023 VEN
Passato di legumi 

con farro
Formaggio fresco Verdura cruda Focaccia Frutta


