Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Tagliatelle con sugo Verdura -
04/09/2023 |LUN Pinzimonio di lenticchie rosse, | gratinata con intem:; e | Frutta
pomodoro e aromi | besciamella 9
05/09/2023 |MAR Pasta all'olio Pesce al forno Verdura cruda Pane Frutta
Cous- .
06/09/2023 |MER ous c?us n Mozzarella Verdura cruda Pane Frutta
passato di verdure
Pasta al pesto di
07/09/2023 | GIO Bl E Pollo arrosto Verdura cotta | Pane | Frutta
basilico
Past d B ini di cod
08/09/2023 | VEN a apor.n.o oroe O.C concint al coda 1 o dura cruda Pane Frutta
basilico di rospo al forno




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Pasta al pesto con Bocconcini di Verdure
11/09/2023 |LUN verdure di stagione | pollo/tacchino al S Pane | Frutta
e frutta secca forno g
Riso i to di
12/09/2023 |MAR 50 I;GZC;ZZ,G od Burger di verdura | Verdura cruda Pane Frutta
Polpettine di P
13/09/2023 |MER Pasta all'olio olpettine atcame | \ o dura cruda | . | "¢ Frutta
al pomodoro integrale
Pasta al pomodoro,
14/09/2023 | GIO ) Pesce al forno Verdura cruda | Pane | Frutta
aglio e prezzemolo
P telli in brod
15/09/2023 | VEN Pinzimonio assc\:/:geléglero ° | patate al forno | Pane Frutta




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Pasta alle erbe
18/09/2023 |LUN aromatiche e frutta | Formaggio fresco | Verdura cruda | Focaccia | Frutta
secca
Pinzimonio di | Tagliatelle al rag P
19/09/2023 |MAR inzimonio at aghiaterie alragy | oo tate al forno |, e "\ Frutta
verdure di carne integrale
Bocconcini di Verdure crude
20/09/2023 |MER Pasta all'olio halibut e merluzzo . Pane | Frutta
julienne
al forno
Passato di verdure Crocchette di ceci al
21/09/2023 | GIO ) profumo di Verdura cruda | Pane | Frutta
con pastina )
rosmarino
Verd jst
22/09/2023 | VEN Risotto agli spinaci | Arrosto di tacchino er :;it;ms €| pane | Frutta




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Tagliatelle al sugo .
25/09/2023 | LUN di piselli Mozzarelline Verdura cruda | Pane | Frutta
hetti agli Merl ]
26/09/2023 |[MAR Spag ett_l agtio € erluzzo gratinato Verdura cotta Pane Frutta
olio al forno
27/09/2023 | MER Pasta integrale al | Lombo di maiale al | Pinzimonio di Pane Frutta
pomodoro latte verdure
Risotto allo Bocconcini di
28/09/2023 | GIO tacchino gratinati | Verdura cotta | Pane | Frutta
zafferano
al forno
Verdura cruda
P to di d Polpettine di ricott:
29/09/2023 | VEN assato diverdure |Folpettine arricotta) — ., frutta Pane | Frutta

con pastina

e spinaci

secca




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Bocconcini di pollo
02/10/2023 |LUN Riso alle verdure o tacchino con Verdura cruda Pane Frutta
piselli
Orzo in passato di . .
03/10/2023 |MAR . | Pizza margherita Insalata Pane | Frutta
verdure e lequmi
04/10/2023 |MER Pasta al pesto Frittatina al forno | Verdura cotta Pane Frutta
Filetti di plat in | Pinzi jo di
05/10/2023 | GIO Pasta all'olio S Pane | Frutta
crosta di mais verdure
Scaloppi ial P
06/10/2023 | VEN Pasta al pomodoro caloppina maldie | /o qura cotta | . M€ | Frutta
al limone integrale




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Pinzi o di Ravioli al raai
09/10/2023 |LUN inzimonio di avioliatragd\ p tote al forno| Pane | Frutta
verdure vegetale
10/10/2023 |MAR Pasta pOIin.OdOI‘OE Crocchette di Verdurg crude . Pane Frutta
basilico merluzzo al forno | e semioleosi |integrale
P to di verd Verd
11/10/2023 |MER assartodiverdure €| - g, i formaggi veraure Pane | Frutta
legumi con pastina julienne
Risotto alla Straccetti di
12/10/2023 | GIO . pollo/tacchino al | Tris diverdure | Pane | Frutta
parmigiana
forno
Polpettine di
13/10/2023 | VEN Pasta all'olio Olpettine drcame | /o dura cruda Pane Frutta
al pomodoro




Menu PRIMARIA

SACRO CUORE Primo Secondo Contorno Pane Frutta
A.S.'23-'24
Pollo gratinato al Verdure
LUN Risott li spi j P Frutti
16/10/2023 isotto agli spinaci forno trifolate ane rutta
Sformato di verdure Verdura cruda
17/10/2023 |MAR Pasta pomodoro ) con frutta Pane | Frutta
e legumi
secca
Pinzi jo di Tagliatelle al rag
18/10/2023 |MER inzimonio at eae .e € arragu | s di verdure Pane Frutta
verdure di carne
Filetto di ] Pinzi jo di P
19/10/2023 | GIO Pasta all'olio etto /.mer uzzo 1nzimonio at , ane Frutta
gratinato verdure integrale
Passato di lequmi , .
20/10/2023 | VEN con farro Formaggio fresco | Verdura cruda | Focaccia | Frutta




